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今回のノーリフティングケア研修では、一歩先行く技術の共有です。利用者様にとってどれだけ負担

を軽減できるかを考えて介助を行う方法です。ポイントは、①ベッドを挙上してから行う。②シート

を利用者様の体下に敷いたら、ひっかける紐が左右同じ長さに調整し、両肩と両太ももの端側をマル

チグローブで厚抜きを行う。③リフトを上げるときは、金具に当たらないように注意しながら。④車

椅子をリフトの機械に乗り上げるように設置し、ゆっくり降ろしていく。

厚抜きをすることで、持ち上げる際、締め付けがきつくなりにくいです。また、車椅子を斜めにして、
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ダンス・ハイタッチ

今治のダンススクールの

子供たちが阿育苑に遊びに

来てくれました
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特養ドキュメンタリーシリーズ『ノーリフティングケアへの道！』 ⓻
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圧抜きをすると、しっかり

肩まで包み込んでくれて、

負担軽減になります。

リフトに乗り上げ

て、車椅子を斜

めにすることで、

深く座っていただ

くことが出来ます。


