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ノーリフティングケアとは？…

適切な福祉用具・機器の活用と身体の機

能・構造に即した介護技術を実践すること

により、介護する側・される側双方に優し

く、安全で安心な「持ち上げない・抱え上

げない介護」のことです。

阿育苑は『みんなに優しい介護（トータル

セーフティケア）』の実現を目指しま

す！！

外部講師による実地研修の様子


