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阿 育 苑 L I N E

Q R コ ー ド 令和６年4月号

しまとら商店

開 開開

毎週木曜日に来苑する

移動販売車「しまとら」

もっとたくさんの方に買い

物を楽しんでもらいたいと

いう願いから、阿育苑内に

「しまとら商店」がこの

3月にオープンしました！

特養ドキュメンタリーシリーズ

『ノーリフティングケアへの道！』①
特養日常のひとコマ

「なにぃ？！裏庭の畑が

草で荒れて困っとる？！

ならわしらに任せとけ

い！」

きれいになった畑に何を

植えるかも楽しみです

ね！

こうやってしっかり

コシをいれてなら

コツコツ

まめにクサ

をぬいてや

らんといか

ノーリフティングケアとは？…

適切な福祉用具・機器の活用と身体の機

能・構造に即した介護技術を実践すること

により、介護する側・される側双方に優し

く、安全で安心な「持ち上げない・抱え上

げない介護」のことです。

阿育苑は『みんなに優しい介護（トータル

セーフティケア）』の実現を目指しま

す！！

外部講師による実地研修の様子


